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1 часть Пояснительная записка

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами:
1. Закон «Об образовании в Российской Федерации»  № 273-  ФЗ от 29.12. 2012 ст. 11,12,13
2. О реализации права ДОУ на выбор программ и педагогических технологий. Письмо МО РФ от 24.05.99 №89/34-16
3. О гигиенических требованиях к максимальной нагрузки на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения.
Инстр. Методическое письмо МО РФ от 14.03.2000 № 65/23-16
4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13
5. Основная общеобразовательная Программа ДОУ
6. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования № 1155 от 17 октября 2013г.
7. Санитарно-эпидиомологические правила и нормативы  СанПиН 2.4.1.3049-13
Основная образовательная программа МБДОУ д/с № 11 «Сказка» пгт. Ноглики разработана в соответствии с примерной программой «От рождения до школы» по редакцией Н.Е. Вераксы., Т.С. Комаровой., М.А. Васильевой.
В Программе  на первый план выдвигается развивающая функция образования обеспечивающая становление личности ребёнка и раскрывающая его индивидуальные особенности.
Ведущая цель Программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе. 
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, учебной, художественной, двигательной, элементарно-трудовой.
В ДОУ для воспитанников организовываются недельные каникулы (январь, март) во время которых проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.
В соответствии с Программой занятия в группах проводятся в соответствии с годовым календарным графиком ДОУ (с 01 сентября по 31 мая)
Содержание воспитательно-образовательного процесса представлено по следующим образовательным областям:
- Физическое развитие;
- Художественно-эстетическое развитие;
- Познавательное развитие;
-  Социально – коммуникативное развитие.
- Речевое развитие;
В соответствии с Программой воспитатель может варьировать место занятий в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе; сокращать количество регламентированных занятий, заменяя их другими формами обучения.









2 часть   
Учебный план
основная часть основной общеобразовательной программы
	Образовательные
области
	Виды образовательной
деятельности
	Наименование групп

	
	
	2-я 
группа раннего возраста
	младшая группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	
	Количество занятий в неделю/год

	Обязательная часть

	Основная программа
	Основная общеобразовательная программа дошкольного образования, разработанная в соответствии с Примерной программой 
«От рождения до школы» 
(Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. Васильева)

	Физическое развитие

	Физическое развитие
	Физкультурное
	в нед
	в мес.
	в год
	в нед.
	в мес
	в год
	в нед
	в мес
	в год
	в нед.
	в мес
	в год

	
	
	3
	12
	384
	3
	12
	384
	3
	12
	384
	3
	12
	384

	Речевое развитие
	Развитие речи
	2
	8
	256
	1
	4
	128
	2
	8
	256
	2
	8
	256

	Познавательное
развитие
	Развитие элементарных
математических представлений
	1
	4
	128
	1
	4
	128
	2
	8
	256
	2
	8
	256

	
	Ребенок и окружающий мир
предметное окружение, явление
общественной жизни, природное
окружение, экологическое
воспитание
	1
	4
	128
	1
	4
	128
	1
	4
	128
	2
	8
	128

	Художественно
эстетическое
развитие
	рисование
	1
	4
	128
	1
	4
	128
	2
	8
	256
	2
	8
	256

	
	лепка
	-
	-
	-
	1раз в две
недели
	2
	64
	1раз в две
недели
	2
	64
	1раз в две
недели
	2
	64

	
	аппликация
	-
	-
	-
	1раз в две
недели
	2
	64
	1раз в две
недели
	2
	64
	1раз в две
недели
	2
	64

	Музыка
	музыкальное
	2
	8
	256
	2
	8
	256
	2
	8
	256
	2
	8
	256

	Объем образовательной
нагрузки в день
	
	20 мин
	30 мин
	1ч 10 мин
	1ч 30 мин

	Объем недельной
образовательной
нагрузки 
	
	10 (1ч 40м)
	10 (2ч 30м)
	13 (4ч 45мин)
	14 (7ч 30 мин)

	Объем 
образовательной
нагрузки в год
	
	360
	360
	468
	504




Учебный план вариативной  части программы
	
	
	Наименование групп

	
	
	Количество занятий

	
	
	2-я группа
Раннего возраста
	младшая группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Парциальные программы
	в нед
	в мес.
	в год
	в нед.
	в мес.
	в год
	в нед
	в мес
	в год
	в нед.
	в мес
	в год

	«Цветные ладошки» И.А.Лыкова

	Программа художественно-эстетического воспитания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	рисование
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	лепка
	0,5
	2
	64
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	аппликация
	0,5
	2
	64
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого:  (мин в час/ мин в месяц)
	
	
	
	20 мин/20 мин
	
	30 мин/30мин

	«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р. Б. Стеркина,
О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева
	Социально-коммуникативное развитие. Формирование основ безопасности
	
	
	
	
	
	
	1 раз в 
месяц
	1
	9
	1 раз в
месяц
	1
	9

	Итого: (мин в час/ мин в месяц)
	
	
	25 мин/25 мин
	30 мин/30 мин

	«Играйте на здоровье» Л.Н.
Волошина
	Физическое развитие: физическая культура
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1раз
(на воздухе)
	4
	128
	1
(на воздухе)
	4
	128

	Итого:  (мин в час/ мин в месяц)
	
	
	25 мин/25 мин
	30 мин/30 мин

	Педагогические технологии

	«Цветные палочки Кюизенера»
	Во время проведения ОД и в любое свободное время

	«Логические блоки Дьенеша»
	Во время проведения ОД и в любое свободное время

	
	Во время проведения ОД и в любое свободное время



